
 

 

 

 

 

 

Sezione CAI Pavullo nel Frignano  

 

Una montagna di salute 

La Commissione Medica dell’Emilia-Romagna, aderendo all’iniziativa della CCM del CAI 

 all’interno del Festival dello Sviluppo Sostenibile 2021 di ASviS, organizza un’escursione al 
 

“Lago Nero” 
con la collaborazione della Sezione CAI di Pavullo nel Frignano – Gruppo Giovani 

domenica 10 ottobre 

 
 
Lago di origine glaciale dove è possibile ammirare la nutrita popolazione di tritone alpestre. 
Si parlerà dell’ambiente montano come fonte di salute e di benessere sostenibili per tutti: svolgere 

attività in montagna, nel rispetto delle regole di sicurezza, rappresenta una modalità sostenibile di 

acquistare salute e benessere, per tutti e per tutte le età, al di là di disequità e disuguaglianze e 

senza lasciare indietro nessuno. 

 
 
 
 
 
 
 
 
Referenti 
L. Toni:  
A. Multari  
 
Informazioni 

gruppogiovani@caipavullo.it 

info@caipavullo.it 
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