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22° Settimana Nazionale dell'Escursionismo
 

Giunta alla sua XXII (ventiduesima) edizione, su idea del 
Vicepresidente Montani presenta un format organizzativo

specificatamente concentrato sul progetto principale del club, 
il Sentiero Italia CAI.

Questa edizione rappresenterà sempre di più una manifestazione di
grande importanza escursionistica e culturale, aperta alla 

partecipazione di appassionati provenienti da varie parti d’Italia: 
le sezioni lucane organizzeranno una manifestazione itinerante su 

tappe consecutive del Sentiero Italia CAI che insistono in Basilicata, 
oltre a tante altre iniziative collaterali.

 La XXII SNE, come ormai consolidato negli ultimi anni,
sarà un contenitore aperto a tutto il mondo Escursionistico CAI:
saranno organizzati al suo interno, infatti, anche il meeting dei 

sentieri a cura della SOSEC, il XIII Raduno Nazionale
Cicloescursionismo, 

iniziative di Montagnaterapia, dei Gruppi Seniores, oltre al convegno 
del sabato cui seguirà la consueta cena sociale. Non mancheranno,

inoltre, visite guidate organizzate con guide locali, che consentiranno
a familiari ed accompagnatori, di scoprire le innumerevoli bellezze di

questa magnifica regione italiana.
Le escursioni vedranno scenari diversi, con l’intento di “raccontare” la
bellissima terra lucana, scrigno di tesori noti al mondo come Matera
ed i suoi “Sassi”, ma anche di meraviglie inaspettate dalle “Dolomiti
Lucane”, alle Ghost Town, transitando tra calanchi lunari e borghi

incantevoli, ricchissimi di storia.
Questa edizione sarà certamente “speciale”, perché coinciderà con

la prima occasione di incontro dopo un lungo periodo buio ed
incerto e la voglia di camminare e pedalare insieme sarà

grandissima: ma lo sarà anche perché il 2021 segna il 30° anniversario
dalla nascita della Commissione Centrale Escursionismo CAI, che fu

nominata nel 1991, 
nel solco del Sentiero Italia…..la storia continua……

Vi aspettiamo!!!!



SabatoSabato
25 Settembre25 Settembre

Sentiero Italia T01
Colle Impiso - Santuario di Madonna del Pollino

a cura della Sezione CAI di Potenza

DomenicaDomenica
26 Settembre26 Settembre

LunedìLunedì
27 27 SettembreSettembre

Sentiero Italia T02
Madonna del Pollino - San Severino Lucano
a cura della Sezione CAI di Potenza e della

Sezione CAI di Matera

Sentiero Italia T04
Latronico - Castelsaraceno

a cura della Sezione CAI di Potenza

Parco Nazionale del PollinoParco Nazionale del PollinoParco Nazionale del Pollino



MartedìMartedì
28 Settembre28 Settembre

Sentiero Italia R13
Rocchetta S.A. - Melfi

a cura della Sezione CAI di Melfi

Escursione suil sentiero 101 102
a cura della Sezione CAI di Melfi

Accoglienza escursionisti a Melfi
a cura della Sezione CAI di Melfi

MelfiMelfiMelfi    

GiovedìGiovedì
30 Settembre30 Settembre

Sentiero Italia R12
Melfi - Venosa

a cura della Sezione CAI di Melfi

MercoledìMercoledì
29 Settembre29 Settembre

LunedìLunedì
27 27 SettembreSettembre

VenerdìVenerdì
01 Ottobre01 Ottobre

Sentiero Italia R11 B
Venosa - Palazzo San Gervasio

a cura della Sezione CAI di Melfi



Piana del Lago – Volturino
a cura della Sezione CAI di Potenza

Sentiero del Ventennale
a cura della Sezione CAI di Potenza

GiovedìGiovedì
3030

SettembreSettembre

Grumentum 
visita agli scavi archeologici 

a cura della Sezione CAI di Potenza

Sasso Castalda – Monte Arioso 
a cura della Sezione CAI di PotenzaMercoledìMercoledì

2929
SettembreSettembre

Accoglienza escursionisti a Potenza
a cura della Sezione CAI di Potenza

MartedìMartedì
2828

SettembreSettembre

PotenzaPotenzaPotenza   

VenerdìVenerdì
0101

OttobreOttobre

Fontana dell'arioso - Castelmezzano
a cura della Sezione CAI di Potenza

Lago della Moretta
a cura della Sezione CAI di Potenza



MateraMateraMatera VenerdìVenerdì  
1 Ottobre1 Ottobre

Miglionico e la congiura dei baroni
a cura della Sezione CAI di Matera

Montescaglioso, la città dei monasteri
a cura della Sezione CAI di Matera

Parco dei monaci
Parco archeologico Storico Naturale delle Chiese Rupestri

a cura della Sezione CAI di Matera

La vita nei Vicinati dei Sassi
a cura della Sezione CAI di Matera

Matera. La città dei Sassi
a cura della Sezione CAI di Matera

Tempa Rossa (Seniores)
a cura della Sezione CAI di Matera

Grotta dei pipistrelli
Parco archeologico Storico Naturale delle Chiese Rupestri

a cura della Sezione CAI di Matera

Murgia Timone
a cura della Sezione CAI di Matera



MateraMateraMateraSabatoSabato
  2 Ottobre2 Ottobre

Miglionico e la congiura dei baroni
a cura della Sezione CAI di Matera

Montescaglioso, la città dei monasteri
a cura della Sezione CAI di Matera

Parco dei monaci
Parco archeologico Storico Naturale delle Chiese Rupestri

a cura della Sezione CAI di Matera

Matera. La città dei Sassi
a cura della Sezione CAI di Matera

Grotta dei pipistrelli
Parco archeologico Storico Naturale delle Chiese Rupestri

a cura della Sezione CAI di Matera

Murgia Timone
a cura della Sezione CAI di Matera



MateraMateraMatera
DomenicaDomenica
  3 Ottobre3 Ottobre

Matera. La città dei Sassi
a cura della Sezione CAI di Matera

Tempa Rossa (Seniores)
a cura della Sezione CAI di Matera

La vita nei Vicinati dei Sassi
a cura della Sezione CAI di Matera

Montagnaterapia
a cura della Sezione CAI di Potenza



Melfi - Palazzo San Gervasio
a cura della Sezione CAI di Matera

CicloescursionismoCicloescursionismoCicloescursionismo   

GiovedìGiovedì
30 Settembre30 Settembre

Palazzo San Gervasio - Castel del Monte
a cura della Sezione CAI di Matera

MercoledìMercoledì
29 Settembre29 Settembre

VenerdìVenerdì
01 Ottobre01 Ottobre

Castel del Monte - Gravina
a cura della Sezione CAI di Matera

SabatoSabato
02 Ottobre02 Ottobre

Gravina - Matera
a cura della Sezione CAI di Matera



CicloescursionismoCicloescursionismoCicloescursionismo   
GiovedìGiovedì

30 Settembre30 Settembre

Craco e i calanchi
a cura della Sezione CAI di Matera

VenerdìVenerdì
01 Ottobre01 Ottobre

SabatoSabato
02 Ottobre02 Ottobre

La cripta del Peccato originale
a cura della Sezione CAI di Matera

DomenicaDomenica
03 Ottobre03 Ottobre

Murgia materana e chiese rupestri
a cura della Sezione CAI di Matera

Pietrapertosa e le Dolomiti lucane
a cura della Sezione CAI di Matera



ConvegniConvegniConvegni   

SabatoSabato
02 Ottobre02 Ottobre

Meeting dei sentieri (SOSEC) 
Matera, 8.30 - 12.30

Convegno AE-CCE 
Matera, 15.00 - 18.30

Cena di gala
Matera, 20.30


